
台東区立だいとうこども園 ・ル一野,
令和2年度2月 (如月)

暇 月 火 水 木 金 土
日 イ十十 2 3 4 5 6
予定 節分 大根丸ことランチ

昼食

午後の
おやつ

・野菜たつぶり味噌ラーメン
・豆苗とささみのポン酢和え
・さつまし、ものレーズン和え
・ヨーグルト

・こ販
・鰯のごま掲げ
・ほうれん草のおかか和え
・金平金棒
・節分汁 」

【・し、ちこ

・こ飯
・肉豆腐
・れんこんとひじきの海マヨサラタ
・南瓜の味噌汁
.でこぽん

・大根菜飯
・豚バラ大根 競
・切千大根のハリハリサラタ 物戸
・大根皮入りみぞれ汁
・フルーツゼリー

・桜えびのふりかけこ飯
・鯛の照り焼き
・胡瓜と若布の酢の物
・さつまいもとしめじの豆乳汁
・はつさく

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・かぷの利休和え
・大根とえのきのすまし汁
・バナナ

・カルシウムたっぷり
しらすチーズおにぎり

・麦茶

・きなこの鬼さんプリン
・ほうじ茶

・大根のあったか肉団子スープ
・麦茶

・さくさくフライド大根
・麦茶

・チーズドック
・ヨーグルトドリンク

・ビスケット ・せんべし、
・牛乳

kcal 66 「 569 467 4「2 582 551

日 8 9 lo 「「 「2 「3
予定 野菜の日 建国記念日

昼食

・雑穀こ飯
・難の竜田掲げ
・小松菜と大根の胡麻酢和え
・豆腐とあおさの味噌汁
・し、よかん

・こ販
・鯖のみそ焼き
・白菜と高野豆腐の煮浸し
・水菜と舞茸のすまし汁
・みかん

・大豆入りベジタフルカレー
・かぶとフ□ツコリーの温野菜
・ぽかぽかたまこスープ
・ヨーグルト

・チーズケーキ風トースト
・牛乳
謬彪

.バター□-ル
・可愛し、マ力□二のえびグラタン
・紅i野大根のサラダ

~ オレンジドレッシング~
・オニオンスープ
・バナナ

・ビビンバ井
・胡瓜と人参の塩昆布和え
・じゃが芋と若布の味噌汁
・フルーツゼリー

午後の
おやつ
・ジャーマンポテト~ カレー風味~
・牛乳

・ツナと塩昆布の炊き込みこ飯
・麦茶

・五目おこわ
・ヨーグルトドリンク

・バームクーヘン
・牛乳

kcal 460 482 618 629 623

臼 15 16 17 18 19 20

予定 世界の料理~カナダ~ 大根丸ことランチ
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・野菜たっぷり味噌ラーメン
・豆苗とささみのポン酢和え
・さつまいものレーズン和え
.ヨーグルト

・こ飯
・顔のこま揚rプ
・ほうれん草のおかか和え
・のつべし、汁
・し、ちこ

・チーズベーグル (乳児 :食パン)
・レモンの醤りのサーモングリル
・コールス□-サラダ

・大根菜飯
・豚バラ大根 ““
・切干大根のハリハリサラダ 鴻ZF
・大根皮入りみぞれ汁
・フルーツゼリー

・桜えびの′S、りかけこ飯
・鯛の照り焼き
・胡瓜と若布の酢の物
・さつまいもとしめじの豆乳汁
・はっさく

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・か′駅の利休和え
・大根とえのきすまし汁
・バナナ

・ビスケット ・せんべし、
・牛乳

・カルシウムたっぷり
しらすチーズおにぎり

・麦茶

・アップルクランフルケーキ
・牛乳

・メープルパンケーキ
~フルーツ添え~

・ホットミルク

・さ<さくフライド大根
・麦茶

.チーズドック
・ヨーグルトドリンク

kcal 661 6刀 649 412 582 55 「

日 22 23 24 25 26 27
予定 天皇誕生日 野菜の日

昼食

・雑穀こ飯
・鶏の竜田揚rプ
・小松菜と大根の胡麻酢和え
・豆腐とあおさの味噌汁
・いよかん 鮭墓総

・大豆入りベジタフルカレー
・かぶとフ□ツコリーの温野菜
・ぼかぼかたまこスープ
・ヨーグルト

・チーズケーキ風トースト
・牛乳

・こ飯
・鯖のみそ焼き
・白菜と高野豆腐の煮浸し
・水薬と舞茸のすまし汁
・みかん

‐バター□-ル
・可愛いマカ□二のえびグラタン
・紅心大根のサラダ

~ オレンジドレッシング~
・オニオンスープ
・バナナ

・ビビンバ舛
・胡瓜と人参の塩昆布和え
・じゃが芋と若布の味噌汁
・フルーツゼリー

繋g・ジャーマンポテト~ 力レー風味~・牛乳
・ツナと塩昆布の炊き込みご飯
・麦茶

・五目おこわ
・ヨーグルトドリンク

・ノて一ムクーヘン
・牛乳

kcal 460 6「8 482 629 623

日
予定

9月の目標【感謝して食べよう1 ′ 大根について
今月の目標は【感謝して食べよう】です。感謝して食べると食事は何倍も美味しく感じられます。し、きなりですが、お 大根は調理しやすく、冬には安価になるため食卓に並ぶことも地えると思います。大根は工夫すれば
茶碗1杯に何粒のお米が入っていると思し、ますか?正解は30oo 粒です。その「粒「泣か震家の人の手によって大切に育て 丸こと食べられる野菜です。図でも葉つばはふりか1ブにし、皮はお味噌汁に入れてまること提供する予
られたお米です。卵はにわとりが産んでくれた卵ですし、牛乳は牛のお写しから絞られたものです。野菜 1つ 1つ慶家の人 定です。まだ、大根を干すとカルシウム量が 15倍に把えることから切り干し大根は栄餐価が豊蜜だと言

が育てて収穫してくれてし、ます。 尚,」只い物に行った際は、食材がとのように壱ち、運ばれてきだか■緒に話してみる われています。

と感謝して食べることに繋がります。 ◎ 象 窯書襟繋夢票鱗渋繋振鞭旅費霧繁中ですo蓑亭デソギこ建たり、
& 義 、 十 ミ墜彰て?もと義ず

※乳児には午前中、牛乳を提供し、幼児には1遭食時、小魚を提供します.

　　　　　　　 　テーマ野菜 :大根


