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野鍵の日

・エヒ入り中華料
・涛優票のブムル
・ほか 1ほか生婁スーフ
.ヨーグル ト

・こ飯
・肉豆窟
・こほうのマヨ醤油和え
・なめこのみぞれ汁
・みかん

・雑穀こ飯
・おからと繍根のつくね続き
・水猿と桜えひのホン酢和え
・かぶとえのきの味噌汁
・フルーツゼリー

・暦毎こ阪
・鮭のきのこあんかけ
・大根の利休和え
・さつま子とほうれん豪の味噌汁
・パフブー

・こ飯
・豚肉と野繁の生麦沙め
・小松菜の胡麻和え
・若布とお魅の味噌汁
.ヨーグル ト

・りんこと米粉のケーキ
・牛乳

・ほうれん草とチーズのおゆき
・小魚 ・麦茶

・各布のあったか漆廼
・麦茶

・切干大根と油絹1プの炊き込みこ阪
.牛乳

・ゆかりおにぎり
.q二乳
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予定 テーマ野鑓の日
・

宴贋

・こ飯
・かじきの1由子味噌焼き
・蓮根の甘酢漬け
・のつへい汁
・ヨーグル ト

・こ飯
・南瓜コ○ツケ
・彩り野梁の

玉葱ドレッシングサラダ
・白菜の コンソメスーフ
・パブーフ‐

・刀レーうとん
・フ○ツ ] リーのツナ和え
・白花豆の甘煮
.みかん

・こ飯
・鯛大根
・ほうれん草の納豆和え
・南瓜と玉葱の味噌汁
・りんこ

・わかめこ阪
・ほかほかおでん
・胡瓜とた<あんのおかか和え
・フルーツゼリー

・麻姿豆腐料
・か′5{のゆかり和え
・切り干し大根と琶布の味噌汁
・みかん

・南瓜クリームヘンネ
・麦茶

・南瓜焔サンド
・ヰ乳

・しらすおかかおにぎり
・小魚 ・轟然

・五目炊き込みこ飯
・小魚 ・姿爺

・ウインナーハン
・ヨーグル トドリンク

・胆昆布おにぎり
.牛乳

1く(al 473 608 494 491 466 525
8 14 15 16 17 IR 「9

予定
.

鱗牛会

・こ飯

・鱗の塩焼き 村}レモン
・ひじきと大豆の

かりかり和風サラダ
・里芋とキャベツの味噌汁
・りんこ

・エヒ入り中華料
・青優繁のナムル
・ほかほか生麦スーフ
.ヨーグル ト

・こ飯
・肉豆腐
・こほうのマヨ賀油和え
・なめこのみぞれ汁
・みかん
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・マツシコホテト~ 温野菜添え~
・力ラフルゼリー

・歴努こ阪
・鮭のきのこあんかーブ
・大根の利休和え
・さつま芋とーほうれん草の味噌汁
・バナナ

・こ飯
・豚肉と野繁の生姿妙め
・小松栗の胡麻和え
・者布とお秘の味噌汁
.ヨーグル ト

・ハンフキンハイ
.牛乳

・りんこと米粉のケーキ
・牛乳

・ほうれん草とチーズのおやき
・小魚 ・麦茶

・ハツ□ング□ツトル
・ホットティー

・切干大根と油傷ーブの炊き込みこ飯
.牛乳

・ゆかりおにぎり
・牛乳
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予定 冬至献立 テーマ野菜の臼 クリスマス献立

・たくあんのばりばりこ飯 だh
・かじきの柚子味噌焼き
・南瓜の甘煮

.逓根の甘酢湖ブ ー --
・のつへし、汁
・ヨーグルト~ 金相ジャム添え~

・こ飯
・南瓜コ□ツケ
・彩り野梁の

玉穂ドレッシングサラダ
・白梁の コンソメスーフ
・パフーフ

・カレーうとん
・フ□ツコリーのツナ和え
・白花豆の甘煮
・みかん

・こ飯
・鰯大根
・ほうれん草の納豆和え
・南瓜と玉葱の味噌汁
・りんこ
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・麻婆豆腐舛
・か6{のゆかり和え
・切り干し大根と毛布の味梢汁
・みかん

・南瓜と小豆のマフィン
・牛乳

・南瓜焔サンド
・牛乳

・しらけおかかおにぎり
・小魚 ・礎柔

・五目炊き込みこ阪
・小魚 ・麦茶

・お楽しみクリスマスケーキ
・ホッ トティー

・塩昆布おにぎり
・牛乳
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予定 保商納め

・エビピラフ
・ハンフキンサラタ
・ヘイザンヌスーフ
・フルーツゼリー

・ハームクーヘン ・せんべい
・牛乳
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