
聾譲ぶ鰯 楊襲踏---一碧ミニ二選厳 島響墨』.
目標 ~楽しく食べよう~

・ 巻の食材を積極的に取り入れる

. 切り方や味付けなどを工夫し食べやすいようにする

曜 月 1 火 水 木 金 土
日

予定 ご入園・ご進級おめでとうございます
農の霞じ綴じ脚が澄み、米からバン、廼のエーが鎧え 脂賞の摂取も多くなる‐力、「和博U は 繁

材の味をルがし、贋賃も低く賞廉食としても注目されています.
g t年度は 和食を中心に四季折々 の句のum をふんだんに便し“棚廉の大切さ槍ーの使い方,だし

の国味、味鴫などの発扇食品につし、て、お醤やクッキングを適して毎日の食事から少しずつ子とも
違に和食の屑“力を伝えていきます.
まだ、9年はオリンピック岡艦です.世界の料理にお目を向けて、隼月違う国の料理を取り入れ

て「丸から世構員唖簿てるよう嬢 効 鰍 ,櫛練り賄 榊狭い蝿いまず,
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入園式

・麦」甑
・鮭の塩焼き 付 ) レモン
・切干糊 嫌 物
・南瓜と玉ねぎの味噌汁 .
・バナナ

掘醐。開け:愛妻
・麦茶 ′、 ノ、

.バター□-ル
・ポークチャッフ
・新しほうのサラダ
・かぶとスナッフエンドウの洋風スープ
・りんこ
.・.. ・. ー. ー, ーーー・,‐,

・味噌ポテト ・小魚
・牛乳

・琶キャベツ焼きそば
・胡瓜とささみのさっぱり和え
・ニラとえのきのスープ
・でこほん

・し萌
・じゃが芋のそぼろ煮
・ひじさの煮物
・若布と豆腐の味噌汁
・バナナ

昼食

・ツナの炊き込み」順
・牛乳

・ゆかりおにぎり
・牛乳

午後の
おやつ

552 科3 573 623
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予定 テーマ野菜の日

昼食

・ポークカレーライス
・春キャベツのコールス□-サラダ
・オニオンスーフ
・フルーツゼリー

・ピースLコ阪
・かじきの竜田揚げ
・千切りキャベツ
・じゃが芋と若布の味噌汁
・りんこ

・チキンライス
・ポテトサラダ
・ベイサンヌスーフ
・ヨーグルト

・萄と絹さやのあんかけ井
.ひじきとスナツフエンドウの朝-副え
・丸ことかぷの味噌汁
.′tガ も
‐"-“-“------- ・ /; -.‐
・クリンビースマフィン
・牛乳

・こ飯
・力レイの味噌焼き
・キャベツと油揚げのお浸し
・大根と推薦のすまし汁
・清見オレンジ

・クリームバン
・牛乳

・こ飯
・轡野菜の筑前煮
・小松菜の海苔和え
・大根と油掲げの味噌汁
・グレープフルーツ

・胡麻と若布のおにぎり
・牛乳

午後の
おやつ

・チーズおかかおにぎり
・麦茶

・米粉のモチっとバナナケーキ
・牛乳

・きつねうどん
・麦茶
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予定 入園 ・嘘餌豊勾1.・lto

昼食
・五目うとん
・南瓜の甘煮
・胡瓜と若布の酢の物
・ヨーグルト

・赤飯
・蜘 嫌り焼き
・ほうれん草のボ
・花魁のすまし汁
・いちこ

・麦」瓶
・鮭の塩焼き 付 ) レモン
・切干畑 嘘 縄
・南瓜と玉ねぎの味噌汁
・バナナ

.バター□-ル
・ポークチャッフ
・新Lほうのサラダ
・かぶとスナッフエンドウの洋風スーフ
・りんご

・巻キャベツ焼きそば
・胡瓜とささみのさっぱり和え
・ニラとえのきのスーフ
・でこぽん

.し薄
・じゃが芋のそぼろ煮
・ひじきの煮物
・若布と豆腐の味曜汁
・バナナ

・ゆかりおにぎり
・鞭

午後の
おやつ

・鮭の春色こ甑
・麦茶

・お祝いお花さなこラスク
・牛乳

・新こほうと鶏肉のお茶漬け
・麦茶

・味噌ポテト ・小魚
・牛乳

・ツナ倣さ濁し甑
・牛乳

ー 犠 鋤 552 科3 573 623
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予定 聴の日 奮牛会

昼食

午後の
おやつ

・ポーク刀レーライス
・客キャベツのコールス□-サラダ
・オニオンスーフ
・フルーツゼリー

・ピース口阪
・かじきの亀田揚げ
・千切りキャベツ
・じゃが芋と若布の味噌汁
・りんご

・高野豆腐の三色井
・害雨の胡麻酢和え
・きゃべつとさつま芋の味噌汁
.グレープフルーツ

・フレッシュトマトとチーズの
スバグッティー

・バーニヤカウター
.キャベツとお豆のスーフ ・◆-"*
・いちご ‐‘瀞 こ

・こ甑
・カレイの味噌焼き
・キャベツと油揚ープのお浸し
・大根と椎茸のすまし汁
・清見オレンジ

・し醐
・春野菜の筑前煮
・小松菜の濁音和え
・大根と油揚1プの味噌汁
・グレーフフルーツ

・胡麻と若布のおにぎり
・牛乳

・チーズおかかおにぎり
・蘇

・米粉のモチっとバナナケーキ
・糊

・しらすと刻み昆布おにきり
・麦茶

・ハンナコツタ~ ペリーソース添え~
・紅茶

・クリームバン
・牛乳

回 師0 粥 492 鱒3 潮 574
日 27 28 29 30
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馨謬キメキギ
予定 書空ランチ 剛のB

昼食

・五目うとん
・南瓜の甘煮
・胡瓜と若布の酢の物
.ヨーグルト

・若布おにぎり
・バリッとウインナー
・スティック野菜 ・ベイクドポテト

.聴ジュース ,斧 愚
・バナナ

"---- 「鄭 憾恥・
・さなこラスク
・牛乳
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セトーio

・チキンライス
・ポテトサラダ
・ベイサンヌスーフ
.ヨーグルト

午後の
おやつ

・畦の春色こ賑
・麦茶

・きつねうとん
・麦茶
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