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はじめに、新型コロナウイルスに感染され、尊い命をなくされた方々のご冥福を心よりお祈り申し上げます。そし

て、一日も早く感染拡大が止まり、収束へと向かい、社会が元に戻り、穏やかな日々を送ることが出来ますよう強く

願うばかりです。 

保護者の皆様におかれましては、このような新年度の始まりに大きな不安を抱えていることと思います。園行事の

見通しがつかない状況ですが、まずは感染の収束を願い、引き続き以下の衛生管理を徹底し、安全安心を第一に運営

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

今までの当たり前の日常がいかに大切であったかを思い知らされている今日この頃ですが、このような状況でも、

だからこそ園・ご家庭・地域の皆様とが強い絆でつながり、「活気溢れる さくら保育園」でありたいと思います。 

 

＜法人各園の取り組み＞ 

 新年度を迎え、自治体の方針に伴い通常の園運営が困難になり、１ケ月が過ぎました。この期間に当法人の 

菊地政幸理事長より「保育園、こども園は社会生活の基盤を支える役目であること。今、家庭で過ごしている子ども

に対しても保育を提供したい」という想いのもと、おうちで作って飾れる「こいのぼりセット」をご家庭へ送らせて

いただきました。保護者の皆様、そしてお子様からの感謝の言葉を手紙や Kindy にコメントいただき、また制作の様

子をインスタグラムに投稿していただきありがとうございます。第 2 弾「とんとん相撲キット」もぜひご家族で楽し

んでいただけたらと思います。 

また、社会福祉法人東京児童協会として、在園されているご家庭に対してだけでなく「社会貢献」の意義を改めて

考える機会にもなりました。各園の職員は感染リスク軽減のため交代勤務で園に勤務するだけでなく、在宅勤務期間

におもちゃを手作りしたり、歌遊びを作ったり、それらを配信したりなど様々な方法で、社会全体という広い視野で

子どもたちへ想いを届けるために取り組んでいます。 

周りの人の命を守る取り組みをもうしばらく続けて日常に戻れる日を楽しみに皆で乗り越えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・毎日の健康観察を行うこと（毎朝の検温確認） 
・手洗いや咳エチケットの健康教育を行うこと  
・清掃等の環境衛生を良好に保つこと （入口やノブ、手が触れるガラス面等） 
・換気、空間除菌を行うこと（水成二酸化塩素 ブロッケンウォーターを使用） 
・職員はマスクの使用を行うこと  
・給食の実施にあたり、配膳やランチルームの際の席の工夫を行うこと  
・教育活動の内容や方法を工夫すること   
・行事の日程や内容を工夫すること     等  

5 月の行事は休園措置に伴い、全て中止とさせていただきます。 

 

楽しみにしていた運動会やお誕生日会・・・ 

開園が再開した折には子どもたちに今まで以上に楽しい保育を提供できるよう全力で努めてまいります。 

 

6 月お誕生日会は実施する予定ですが、3密を避ける為、保護者参加不可で日常の保育の中で行う予定です。 

ご了承下さい。 

 

尚、6月 2日全園児健診と 6 月 4 日歯科検診は実施する予定です。 

※今後の予定も状況により延期または中止になる場合もございます。 

3 密を避けながら、出来ることを精査しながら行っていきたいと思います。ご理解いただけると幸いです。 
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【めやす】 

○新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

〇着脱に興味を持ち自分でやってみようとする。 

 

【おたのしみ】 

○園内の広い場所で体を自由に動かして楽しもう 

○音楽に合わせて楽器遊びを楽しもう 

 

【めやす】 

○身の周りのことを自ら進んで行おうとする。 

○さまざまな自然への興味を広げ、親しみながら 

観察や世話をする。 

【おたのしみ】 

○さくらファームのお世話をしよう 

○青空ランチを楽しもう 

【めやす】 

○保育士等や友だちと言葉のやり取りをしながら 

見立て遊び、なりきり遊びを楽しむ。 

○保育士等に見守られながら簡単な衣服の着脱を 

自分でやってみようとする。 

 

【おたのしみ】 

○指先を使ってさまざまな制作に取り組むことを 

楽しもう。 

○音楽に親しみ、リズム体操等で思い切り体を動かす 

ことを楽しもう。 

【めやす】 

○保育士等の話を最後まで聞く。 

○戸外に出て、友だち同士で身体を動かして 

遊ぶことを楽しむ。 

【おたのしみ】 

○異年齢で遊ぶことを楽しもう 

○七夕に期待を持ち、笹飾り制作を楽しもう 

【めやす】 

○自分でできることを喜びながら、支度等に 

積極的に取り組む。 

○食器の下膳方法を知り、丁寧に扱う。 

【おたのしみ】 

○制作コーナーでの遊び方を知り、糊貼りや色塗り等 

を楽しもう 

○アトリエ活動を通し、表現する楽しさを感じよう 

各クラス めやすとお楽しみ 

【目標】 

・保育者との信頼関係を築く。 

・ゆったりとした雰囲気の中、安心して過ごす。 

【お楽しみ】 

・外気浴や日光浴で気分転換しながら気持ちよく 

過ごそう 

・ふれあい遊びを楽しもう 

（ゆらゆら、いないいないばぁ、こちょこちょ等） 
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お片付けにも挑戦する星組さん 
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さくら保育園の先生たちの自己紹介です★ 

【名前】 

① 趣味 

② この一年で楽しみたいこと 

③ 最後に一言 

【石田 恵里奈】 

① Netflix、料理 

② 子どもたちとたくさん遊ぶ、行事を盛り上げる 

③ 早く子どもたちに会いたいです！ 

【高野 光子】 

① 食べ歩き 

② 博多探検（長男が博多に転勤になった為） 

③ 夏の水遊び、秋の木の実集め、冬のお楽しみ…たくさんたくさん遊びましょうね。 

職員紹介 

【相原 あやめ】 

① ラプンツェルグッズを集めること、カラオケ 

② 子どもたちと絵の具や小麦粉粘土等を使って感触遊びを通して、思い出に残る季節の制作を 

沢山作っていきたいです。 

③ 4 月に会った姿とは違いまた少し成長した子どもたちの姿をとても楽しみにしています。 

毎日の保育の中で子どもたちと一緒に一つ一つの遊びをとことん楽しみ、一緒に成長できる 

ような 1 年にしていきたいと思います！至らない点もあるかと思いますが… 

何かありましたらすぐにご相談ください！！ 

【藤田 琴美】 

① ピアノを弾くこと、カラオケ 

ジャニーズのライブに行くこと(関ジャニ、KATーTUN) 

② 子どもたちと沢山リズム体操をしたり歌を歌ったり…と音楽遊びを楽しみたいです！ 

③ 久しぶりの乳児クラス担当！子どもたちの日々の成長を見守りながら沢山一緒に 

遊びたいと思います。よろしくお願いします！ 

【吉田 沙友梨】 

① ダンス、写真を撮ること 

② 色々な行事を子どもたちと一緒に全力で楽しみたいです！ 

③ みんなが楽しい園生活を送れるよう、私自身も毎日笑顔で子どもたちと関わっていきたいと 

思います！よろしくお願いします！ 

0 歳 あひる組 

１歳 うさぎ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【岡田桜子】 

①ジャニーズの番組や音楽を聴くこと！特に嵐、KAT-TUN をよく聴きます。ゆずも大好きで 

ゆずっこです。最近韓流ドラマにはまり、おすすめは「雲に描いた月明かり」です(笑) 

②久しぶりの幼児クラスなので、たくさん色々なことに挑戦していきたいと思っています！ 

虫取り…プール…すもう…選びきれない！毎日を全力で楽しみます！ 

③みんなの 毎日がハッピーでありますように！１日１日を楽しく過ごしましょうね！ 

【南 梨沙】 

①Disney が好きです！乗り物だけじゃなく、シーズンごとにパレードも楽しんでいます♬ 

②去年に引き続き幼児クラス担当なので、去年楽しかったこと、出来なかったことをやりながら 

どの学年の保育も子どもたちと一緒に経験を増やしていきたいです。 

③みんなで楽しく毎日過ごしましょう  

【宮崎 一輝】 

①旅、放浪、ものづくり 

②プール、散歩、相撲など身体を動かして遊ぶことを全力で楽しみたいと思います。 

③少しの人見知り、かなりのあがり症ですがよろしくお願いします。 

【丸田 寿】 

①料理を作る事 

②沢山体を動かして遊んでいきたいです。 

③これから 1 年間よろしくお願いします。 

3・4・5 歳 幼児クラス 

【田中 裕梨奈】 

①野球観戦(東京ドーム、神宮、浜スタによく行きます) 

②お散歩、リズム体操 

 季節を感じながら思い切り体を動かしたいです！ 

③子どもたちに「今日も楽しかった！」と思ってもらえるよう私たちも全力で 

楽しんでいきたいと思います！1 年間よろしくお願いします。 

【阿部 侑奈】 

①美味しいもの巡り 

②制作活動、お散歩でのたくさんの発見を子どもたちとすることが楽しみです♪ 

③子どもたちと共にパワフルで楽しい毎日にしていけるよう努めていきます！ 

【小野寺 未久】 

①歌を歌うこと。子どもたちと様々な歌を楽しく歌いたいです。 

②子どもたちと季節を通した色々な遊びを楽しみたいです。 

③子どもたちが楽しい思い出をたくさん作ることができるよう、一生懸命努めていきたいと 

思います。これから一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

２歳 ひよこ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
 

【お休み中】 

・ご家庭で過ごす中で、体調の変化（発熱等）がありましたら、kindy の連絡帳に記載をお願い致します。

場合により園から連絡することもあると思います。宜しくお願い致します。 

 

【ONE ROOF LIVE】 

・インスタグラムでおうち時間をご家族で楽しめるような投稿、ライブ配信を随時行っております。 

ぜひこの機会に覗いてみてもらえると嬉しいです♪ 

【中澤 美樹】 

①ダンス 

②子供達が喜ぶ食育！ 

③一年間、よろしくお願いします 

【飯田 千秋】 

①テニス 

②子供達とたくさんお話しする事♡ 

③皆が笑顔になる食事を作りたいです！ 

【角野 風香】 

①お笑い鑑賞 

②美味しい給食を作る！ 

③まだ慣れないですがよろしくお願いします！ 

【杉山 夏葉】5 月 1 日に入職しました！ 

① ソフトテニス、カラオケ、温泉、折り紙 

② 食事を通してコミュニケーションを取りたい 

③ 子どもたちとの関わりを大切にしていきます！ 

これからよろしくお願いします。 

栄養士さん フリー職員 

【徳永 真依】 

① 痩せて見えるように着れる服探し 

② 旅行 

③ 初めまして、そしてお久しぶりです。2018 

年の 7月末から産休を頂いていて、今年度 

から時短勤務で復帰致しました。仕事に家事 

に育児にと、毎日バタバタしております。 

改めて保育園は、働くママたちの味方であり 

たいと思いました。一緒に頑張りましょう！ 

【小堀 可奈】 

① 音楽を聴くこと（LOCK が好きです） 

② 旅行、フェスに行きたいです 

③ 笑顔は心の薬です！ 

笑顔でコロナに負けるな！！ 

【鍋島 紫彩奈】 

① ウィンタースポーツ、ライブ・フェス、散歩 

② みんなと一緒にたくさん遊びたい！ 

③ 非日常の中の日常を大切にしていきましょう♪ 

事務・看護師 

【伊東 磨由】 

① ネットショッピング、間取り図を見ること 

② 散歩 

③ 今年度もよろしくお願い致します。 

【米原 亜佐子】 

① ゲーム、楽器を弾くこと、計画をたてる事 

② 子どもたちの成長を一緒に感じて、いつも癒されたり、笑ったりしていたいです。 

③ 皆の元気をエネルギーにしてがんばります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月ほけん  

 
新年度になり一ヶ月が経ちました 
新型コロナウィルスの影響もあり、園では引き続き緊張感をもち、日々取り組んでおります。 
自宅でも検温や体調の観察をお願いします。また体調変化があった時には、登園時報告をおねがいします。 
家族で過ごす機会を子どもにとっても、親にとっても有意義な時間にできるといいですね 

 

4 月の感染症…0 人  
 

日光浴をしよう 
 

気候が良くなってきました。近年、くる病(骨の発育不良をおこす病気)
の予備軍が増えています。紫外線を過度に避け、日光に浴びる時間が 
減り、ビタミンⅮ不足が増えている事が原因です。ビタミンⅮは食事から 
だけでなく、太陽の光からも生成されます。骨の成長をアシストする 
ビタミンⅮ。晴天時、5～10分程度、手足に日光を浴びれば、一日の 
必要量を補えます。  
外で遊ぶ時間は短くなると思いますが、家の中で体をしっかり動かし 
ましょう 
暖かい日は日光浴をしましょう 

皆さんは朝食をきちんと食べていますか 

眠っている間にも、心臓や肺、腸や頭は動いているので夜の間で栄養を使われてしまいます。朝食を食べない

と、体力がつきません 

朝食には 

・身体にエネルギーと栄養を与えてくれる     

・脳も活発にしてくれる 

・体温を上げて体を目覚めさせてくれる 

生活のリズムをつくるなどの役割があります 

朝はしっかりご飯を食べてその日 1日を元気に過ごしましょう 

 

 パンの良いところ 

引き続き 

手洗い・うがい徹底しましょう 

・腹もちがいい 

・あごを強くする 

・塩分がない 

・買ってすぐ食べられる 

・カルシウムがたくさんとれる 

・種類がたくさんある 



～端午の節句について～ 
「端午」とは、月の初めの午(うま)の日、5 日のことをいいます。 

昔、中国で 5 月 5 日に行われていた病気や厄災を祓う重五(ちょうご)という節句と、田植えの時期に農家で厄除け

として蓬(よもぎ)や菖蒲(しょうぶ)を飾る日本の行事とが結びつき、端午の節句がはじまったといわれています。端午

の節句には、鯉のぼりをあげて柏餅を食べ、菖蒲湯に入るなどして男の子の成長を祝います。 

＼＼それぞれの由来と習慣／／ 

鎧や兜 
 

自分の命を守る象徴として考えられ、男の子の事故や病気、災害などから守ら

れるように…という願いがあります。 

粽 
 

中国から伝わってきた食べ物です。 

5 月 5 日に粽を作って災いを除ける風習があり、端午の節句と共に日本に伝わりまし

た。 

柏餅 
 

江戸時代に生まれた日本のお菓子です。 

柏の葉は次の新芽が出るまで落ちない事から、子孫繁栄の象徴です。 

鯉のぼり 

 

中国の古事「登竜門」にちなみ、立身出世の象徴として男の子の成長や出世を願い、飾

られます。 

菖蒲湯 

 

中国で、季節の変わり目に体調を崩しやすいとして菖蒲湯に入る風習がありました。春

から夏へと季節が変わる頃に、日本へ伝わったものとされています。また、日本には古

来から「五月忌み」と言って菖蒲の葉や蓬を軒に挿し、邪気を祓う風習があり菖蒲には

厄災の力があると考えられてきました。 

 

～早寝・早起き・朝ごはん～ 
園生活が始まると、起床時間や家を出る時間など決まった時間に合わせた生活になります。朝起きる時間が遅くな

れば、朝食や排泄などの時間にゆとりがなくなってしまいます。朝の時間に余裕をもって過ごすためには、前日の夜

に早く寝ることが大切です。 

 

【朝食はなぜ大事なの？】 

脳は眠っている間にも、成長するためにエネルギーを使っています。眠っている間に働いた脳は、朝食を摂らない

とエネルギーが補給されるまでは、正常に働きません。8 歳までに好奇心や集中力、記憶力、表現力など、多くのも

のが養われます。脳を働かせるためには、朝食がとても大切です。 

 

【朝食には何を食べたらいいの？】 

忙しい朝は、定番メニューを決めておくと朝の時間に余裕ができます。保存しやすい食品を定番献立にすると朝の

準備が楽になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 

【行事献立】 

・誕生会献立  

・端午の節句献立 

 

【食育・畑】 

・テーマ野菜の話  

・世界の料理についての話 

 

朝の目覚めをよくする 

『タンパク質』 

脳や体を動かすためのエネルギー 

『炭水化物』 

ビタミン、ミネラル、 

食物繊維をプラス『野菜・果物』 


