
 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 本園  

新宿区富久町 14番 1号富久クロス内 

TEL03（6380）0414 

おおきなおうちひろば  

保育 Q＆ A  

教えて、園長先生！ 

Q１、富久ソラのこども園は園庭がないのですが、普段はどんな活動をしているのですか？ 

A：近隣の公園へお散歩に出かけて戸外活動を行なっています。乳児クラスは「富久さくら

公園」や「中富久児童遊園」「新宿御苑」へ行き、外気に触れ、動植物に見たり触れたり

しながら四季の変化を感じられるように配慮しています。幼児クラスになるとその他に「愛住

公園」「大木戸児童遊園」などにも友だち同士で手をつないで歩いていき、自然に触れる

活動だけでなく、だるまさんがころんだなどのルールのある簡単な遊びやかけっこやおにごっこ

などの身体を大きく使った遊びを楽しんでいます。 

 

Q2、4歳と 1歳の子どもの母です。姉弟で仲良く遊ぶことも多いのですが、やはり上の子の

甘えが多かったり下の子に嫉妬してしまったりすることがあります。どのように接していけばよい

でしょうか。 

A：ご兄弟での関わりに悩んでおられるのですね。園の懇談会でもよく聞かれることがある

質問で、悩まれている家庭も多いのではないでしょうか。懇談会では「上の子と二人の時

間をあえてつくる」や、それが難しい場合は「送りの時には後に、お迎え時には先にして少し

でも上の子の時間を確保している」という家庭もありました。また私の体験談で申し訳ない

のですが下の子の出産時にベテラン助産師さんから「上の子にたくさん手をかけて下さい。

上の子はしてもらった事を下の子にしますから」と言われ、その通りに実践してみました。本

当の意味で子どもの心は分かりませんが、うまくいったと思っています(笑) 

子育てに「遅過ぎ」はありません。皆さんの思いは子どもにきっと届きますので、ぜひ試してみ

てください。 


