
＜離乳食 オンライン講座＞ 
 

＜日時＞   令和４年 1０月 2１日（金）1３：45～14：30  

※入室は開始 10分前から可能です。順次出席確認をいたします。 

＜講座方法＞ オンライン（ZOOM） 

※ZOOM IDについては、申し込みの際にお伝えいたします。 

 ＜参加人数＞ 先着 15名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜注意事項＞664x509 

□アプリケーションのインストール、通話時には契約状況によっては通信費が別途かかる可能性がございま

すので、ご契約もとへご確認をお願いいたします。なお、園では通信費用の負担はいたしませんのであら

かじめご了承ください。 

 ＜個人情報について＞ 

□当園では、個人情報保護法に基づいて、皆さんの個人情報は適切に管理するとともに、規定を定めて職員

一同個人情報の保護に努めてまいります。また、閲覧画面のスクリーンショット、画面収録を含む音声・

画像の保存は、個人情報保護の取り扱い上、ご遠慮ください。また第三者へ情報漏洩のないよう、皆様の

ご理解ご協力をお願いいたします。 

 ＜申し込み・問い合わせ先＞ 

・参加申し込み方法：電話にて申し込みください。 

・申し込み期間：10月 5日（水）～10月１８日（火）10時～16時 

※尚、定員に達した場合は、締め切らせていただきます。 

 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう本園  

新宿区富久町 14番 1号富久クロス内   TEL03（6380）0414 

 

➀ 離乳食 初期食～後期食について 

 （食材の紹介、食材の形態、移行時期のポイント） 

➁ 初期食、中期食、後期食の形態紹介 

 （実際に、実物の離乳食を見せていきます）              

➂ 調理するときのポイントの紹介 

 （だしの取り方、味付け、電子レンジや冷凍の活用方法） 

④ 栄養士への質問コーナー （お悩みをご相談ください） 

 （食具の持ち方や離乳食から移行はどんな食材から？等） 

講座内容 


