
濃厚接触者の待機期間について（同居家族が陽性の場合） 

 

 陽性者と一緒に生活する家族や同居者の自宅待機期間は、以下のいずれか遅いほうを０日目として、

７日間となります。ただし、陽性者の療養が終了するまでは、検温などご自身による健康状態の確認

を行ってください。 
 

・陽性者の発症日（無症状の場合、検査を行った日） 

・陽性者の発症に伴い、感染対策（※）を講じた日 

 

※ マスクの着用、手洗い・手指消毒の実施、物品の共用を避ける・消毒を行うなど、外出時や職場な

どで日常的に実施している感染対策を言います。 

 

例）陽性判明前に症状「有」かつ発症日から感染対策を開始したケース 

 1 月 31 日 2 月 1 日 2 月 2 日 … 2 月 7 日 … 2 月 10 日 

陽性者 
発症 

0 日目 

検査受診 

 

陽性判明 

 
 

 
 

療養期間終了日 

10 日目 

濃厚接触者 
対策開始 

0 日目 
1 日目 2 日目 … 

待機終了日 

7 日目 
 

 

 

 

例）陽性判明前に症状「有」かつ陽性判明日から感染対策を開始したケース 

 1 月 31 日 2 月 1 日 2 月 2 日 … 2 月 8 日 2 月 9 日 2 月 10 日 

陽性者 
発症 

0 日目 

検査受診 

 

陽性判明 

 

… 
  

療養期間終了日 

10 日目 

濃厚接触者   
対策開始 

0 日目 
… 6 日目 

待機終了日 

7 日目 
 

 

例）陽性判明前に症状「無」かつ陽性判明日から感染対策を開始したケース 

 2 月 2 日 2 月 3 日 2 月 4 日 … 2 月 10 日 … 2 月 12 日 

陽性者 
検査受診 

0 日目 

陽性判明 

 
  … … 

療養期間終了日 

10 日目 

濃厚接触者  
対策開始 

0 日目 
1 日目 … 

待機終了日 

7 日目 
  

 

例）自宅待機期間開始後に別の家族が発症したケース 

 1 月 31 日 2 月 1 日 2 月 2 日 2 月 3 日 2 月 4 日 … 2 月 10 日 … 2 月 12 日 

陽性者 
発症 

0 日目 

検査受診 

 

陽性判明 

 

 
 … 

療養期間終了日 

10 日目 
…  

同居者１ 
対策開始 

0 日目 
1 日目 

検査受診 

2 日目 

発症 

0 日目 

陽性判明 

 
…  

… 療養期間終了日 

10 日目 

同居者２ 
対策開始 

0 日目 
1 日目 

検査受診 

2 日目 

0 日目 

※ 
1 日目 … 

待機終了日 

7 日目 
…  

                     
※同居人１が陽性となった場合、その発症日が再び 0日目となる 


