
[image: ONE ROOF]こころだより
　　　　令和６年６月



[bookmark: _Hlk44337935]　　　　　　　　　社会福祉法人東京児童協会　すみだ中和こころ保育園
〒130-0024　墨田区菊川1-18-5
　TEL 03-6666-9449   FAX 03-6666-9479


　　　　

　入園・進級から2カ月が経ち、お気に入りのおもちゃで遊んだり、友だちと鬼ごっこをしたり
と元気に遊ぶ子どもたちの姿が見られます。段々と雨の日が増え、もうすぐ梅雨の季節となり
ます。外に出られない日でも子どもたちはサーキットやリズム体操、相撲など体を沢山使って
遊んでいます。また、幼児クラスはこの時期ならではの「雨の日散歩」へ出かけます。雨音や
カタツムリ探しなど雨の日の楽しみを体で感じてきます。実施の際には前以てお声がけいたし
ますので、お子さまの体に合った雨具のご準備をお願いいたします。
　先日はお忙しい中、懇談会へのご参加ありがとうございました。プロジェクターにて園での
お子さまの姿をご覧になり、驚かれている保護者の方も多くいらっしゃいました。動画を通して
異年齢との関りや、同じクラスのお友達との姿から、お子さまの成長を感じ、また、これからの
姿が想像できたのではないでしょうか？お子さまが困る事のない生活が送れるよう個々に合った
対応に努めて参ります。何かございましたらいつでもご相談ください。
　私からは昨年同様、職員の配置基準の改定と職員の就業形態、室内カメラ設置など安心安全な
保育についての園の取り組みをお伝えいたしました。また、保護者の皆様が保育利用時間を守っ
て頂けている事で、職員の労働環境が守られている事をお伝えしたかった意図もございます。
至らない点も多いかと思いますが、子どもたちが安心して楽しく過ごせるようこれからも職員
全員で考えていきたいと思います。
園長　　川上　夏美６月の予定

HPへの掲載は差し控えさせていただきます。
５、２６日　異文化交流　　　　　　　 未定　 お話の会　
１３日　お花の会　　　　　　　　１８日　スポーツ教室
２０日　誕生会　　　　　　　　　２０日　０歳児健診
２７日　全園児歯科検診　　　　　
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【　区からのお知らせ　】
☆　お仕事を辞められる場合や育児休業を取得される場合など、ご家庭の状況に変更がある場合は、
『教育・保育給付認定変更申請書』を必ず提出してください。
☆　保育料は、必ず期限までにお支払いください。指定期限までに保育料の納付が難しい場合は、
子ども施設課入園係までご相談ください。
（担当　子ども施設課入園係　　℡０３－５６０８－６１５２）
・プライバシー保護、及び熱中症対策、不審者対策として、乳児室・幼児室の窓ガラスの
一部が曇りガラスになりました。
・汗をかく時期になってきた為、清拭タオルの準備をお願いいたします。

お知らせ
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[image: ]　　　　　　　　　　　〈　目標　〉　・体調や気温に留意し、梅雨期を快適に過ごす。
・身体や手指を動かして遊ぶ楽しさを味わう

保育園生活にも慣れ、食事も落ち着いて摂ることが出来るようになってきました。子ども達はご飯が大好きで、
ご飯の時間になるとランチルームの近くでつかまり立ちをし、ご飯の準備を見ていたり、「まんま、まんま」とお話をしたりして楽しみにしています。月齢の高い子は手づかみ食べを意欲的にし、「ん！」と食べたいお皿を指さして
食べたいものを教えてくれます。「美味しいね」と保育者が声を掛けると、嬉しそうに笑う姿も見られるように
なりました。月齢の低い子も離乳食が始まり、少量ずつ園の離乳食の味に慣れている様子が見られます。ミルクも
落ち着いて飲む姿が見られ、食事の時間が楽しいと感じているようです。今後も子ども達と楽しく食事が進められるよう声を掛けていきたいと思います。

〈お楽しみ〉　・コロールでお絵描きをしてみよう！
・公園で沢山ハイハイをして身体を動かしたり興味のあるものに触れたりして遊ぼう！



　　　　　　　　　　　　　　
                                                                                                   
６月の保育
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　　　　　　　[image: ][image: ][image: ]　　　　　　　　〈　目標　〉　・梅雨の時期を落ち着いて生活し、健康で快適に過ごす。
・自分の好きな遊びを楽しんだり、他児と様々な発見を楽しんだりする。

　5月には、道具を使って身体を動かして遊ぶ機会を設けています。マットや鉄棒遊びでは、保育者の模倣をして
身体を動かしました。「うさぎさんはどんな風に歩くかな？」「くまさんは大きいよね！」と子どもとイメージを出し合いながら、動物になりきって歩いています。鉄棒では、5秒程度ぶら下がることが出来るようになり「1.2.3！」と数えながらぶら下がったり身体を揺らしたりする姿が見られました。ぶら下がりが大好きな子が多く「もういっかいやりたい！」と何度も挑戦しています。
戸外では大縄を使い、くぐる、跳ぶ、バランスを取って歩く等、様々な動きに挑戦しました。「せーの！」と友だち同士で息を合わせて跳び越えたりくねくねと置かれた大縄の上を落ちないようにバランスを取って歩いたりして、楽しんでいます。「みててね！」と自信満々に挑戦し、嬉しそうに披露する姿も多く見られました。
今後も遊びの中で様々な動きを取り入れ、楽しみながら全身を動かしたり四肢の発達を促したりすることが出来るようにしていきたいと思います。

〈お楽しみ〉　・糊を使った季節の製作を楽しもう！
・様々な歌や伝統遊戯に触れ、音楽に合わせて身体を動かすことを楽しもう！


　　　　　　　



　　　　　　〈　目標　〉　・梅雨の時期を健康で快適に過ごす。
・身の回りのことに興味を示し、保育者に援助してもらいながら、やってみようとする。

先月は、中和公園へ出掛け遊ぶ事も増え、立ち乗りのバギーに乗って散歩を楽しんだり、公園でかけっこや探索
等をして身体を動かしたりしています。探索では公園内でアリを見つけると指を差して「ありー」と教えてくれたり「バイバ～イ」と手を振って観察したりして楽しんでいます。かけっこではゴールで待っている保育者に向けて全力で腕を振って走り抜ける姿や「まて～」とお友だちと手を伸ばして一緒に走って身体を動かしています。これから梅雨の時期になりますが室内、戸外共に身体を動かして楽しんでいけるようにしていきたいと思います。
　　　　　　　　
　〈お楽しみ〉　・マット遊びやサーキットでたくさん身体を動かそう！
・簡単な言葉や仕草で保育者やお友だちとのやり取りを楽しもう！
〈　目標　〉  　・梅雨の気候に留意して健康に過ごす。
・友達や地域の方のことを思いやり、関わることを楽しむ。

○花組
　最近朝や夕方の時間に折り紙や糊貼り、塗り絵等の机上遊びを集中して遊ぶ姿が見られます。折り紙では、
折り方の表をよく見て「こうでしょ」「あってる？」と確認しながら取り組んでおり、ハートやバス、コップ等少しずつ折れるものも増えてきました。少し難しいものだとお兄さん、お姉さんに聞いて「どうやってやるの？」と
教えてもらいながら挑戦しています。また、折ったものを糊で画用紙に貼ってチューリップにしたり、目や口を
描いて犬にしたりと様々に表現をして楽しむ姿が見られます。活動の中では、はさみの一回切りにも挑戦していて、持ち方や置き方等、扱い方を伝えています。線の上を切ることを伝えると集中しながら意識して切ることが出来ていました。「またやりたい！」「つぎはいつやるの？」とやることを楽しみにしていました。今後も子ども達の興味や関心から遊びの幅を広げられるようにしていきたいと思います。
○星組
戸外では身体を思いきり動かし、ルールのある集団遊びを楽しむ姿が見られています。先月初めて行った
転がしドッヂに夢中で、役割交代のあるルールもすぐに理解して皆で協力しながら繰り返し遊んでいます。
先月は初めてのワンルーフゼミも行っています。「どんなことするの？」「学校みたいだね！」と少し緊張
しながらも楽しみにする様子が見られました。大小の絵を見比べてみたり、見本のイラストと同じように紐通しをしたりしています。苦戦する姿も見られましたが、分からない時は「先生教えて」と自分から質問することが
できていて、最後には「できました！」と元気よく手を挙げて教えてくれています。このような活動を通して少し
ずつ集中力を身に付けたり、姿勢を意識して取り組んだりする経験を増やしていきたいと思います。
○月組
「今年もみんなで何か育てたいね」という声から野菜を植えることにしました。まずは、どんな野菜があるのか、またその野菜の旬を図鑑で調べたりお家の人に聞いたりして何の野菜を植えるのか決めています。「これはどう？」「上手に育てられるかな」とお友だちとワクワクしながら考える姿がありました。苗を植える前には栄養士にプランターの土をスコップで柔らかくする準備を教えてもらいました。最近戸外へ出掛ける前には野菜の観察をし
「見てみて！花が咲いたよ」「葉っぱが大きくなってる」とお友だちと発見したことを共有したり、「早く大きくなーれ」と水やりをしてくれたりと日課になりました！毎日観察することで小さな発見や生長を感じ、みんなで
育てる楽しさや野菜の生長していく様子の面白さを感じたりしてほしいと思います。

〈お楽しみ〉 ・みんなで花を育てて観察しよう！
・室内での集団遊びや運動遊びを通して沢山身体を動かそう！

[image: 中央区役所だより 第386号（令和5年5月7日）新潟市中央区][image: ][image: お正月飾り・しめ飾りのイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]
[image: ]
・新任研修に参加し、保育の楽しさを改めて感じられる機会となりました。

・本所警察の方々にさすまたを用いた不審者対応について教わり、防犯意識が高まりました。
先月の職員の学び

image3.png




image4.jpeg




image5.png




image6.jpeg




image7.wmf

image8.jpeg




image9.png




image10.wmf

image11.wmf

image12.png




image13.png




image14.wmf

image15.png




image16.jpeg




image17.png




image18.png




image19.emf
554

kcal

22.6

g

13.0

g

90.0

g

468

kcal

21.0

g

597

kcal

24.9

g

456

kcal

15.4

g

470

kcal

21.8

g

566

kcal

20.7

g

541

kcal

16.6

g

12.0

g

72.0

g

17.1

g

97.0

g

6.9

g

83.7

g

14.9

g

68.7

g

17.6

g

87.3

g

12.8

g

93.1

g

556

kcal

20.7

g

570

kcal

24.6

g

497

kcal

16.4

g

524

kcal

18.3

g

453

kcal

21.4

g

554

kcal

22.6

g

16.0

g

85.8

g

17.9

g

81.3

g

13.0

g

73.0

g

19.2

g

74.3

g

5.7

g

79.9

g

13.0

g

90.0

g

468

kcal

21.0

g

584

kcal

21.4

g

457

kcal

15.4

g

491

kcal

17.7

g

566

kcal

20.7

g

537

kcal

16.6

g

12.0

g

72.0

g

20.2

g

90.9

g

6.9

g

84.2

g

17.2

g

74.6

g

17.6

g

87.3

g

12.3

g

93.1

g

556

kcal

20.7

g

570

kcal

24.6

g

497

kcal

16.4

g

524

kcal

18.3

g

453

kcal

21.4

g

523

kcal

19.7

g

16.0

g

85.8

g

17.9

g

81.3

g

13.0

g

73.0

g

19.2

g

74.3

g

5.7

g

79.9

g

10.8

g

90.3

g 脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 炭水化物 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質 炭水化物

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

チーズ蒸しパン せんべい

牛乳 ぽりぽりごぼう ウエハース 麦茶 ヨーグルトドリンク ウエハース

３

時

ほうれん草と豚肉のチヂミ 梅としらすの麦おにぎり レモン牛乳プリン トマトとささみの素麺

麦茶 麦茶 ヨーグルトドリンク

炭水化物

大根と長葱の味噌汁

フルーツゼリー メロン バナナ ヨーグルト オレンジ フルーツゼリー

豆腐となめこの味噌汁 きのこのミルクスープ オクラの味噌汁 茄子と油揚げの味噌汁 小町麩のすまし汁

きなこツイスト

みかん入りフレンチサラダ ひじきのマヨサラダ 切干大根とツナの和え物 胡瓜と若布の酢の物 小松菜の胡麻和え

脂質 炭水化物

昼

食

ご飯 ロールパン 雑穀ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉とじゃが芋の炒め物 鮭のムニエル 豚肉の塩麹ソテー 肉じゃが カジキのみそ焼き 鶏肉と野菜の甘辛炒め

キャベツと大根のさっぱり和え

炭水化物 脂質

炭水化物

３

時

油揚げとひじきの炊き込みご飯 シュガートースト 五平餅 かたつむりロールケーキ

麦茶

脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

せんべい

小魚 牛乳 麦茶 お楽しみジュース ヨーグルトドリンク ビスケット

炭水化物 脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質 脂質 炭水化物

昼

食

ご飯 ご飯 ご飯 ナン ウインナーとピーマンのナポリタン 野菜炒め丼

鶏と卵のさっぱり煮 鯖の塩焼き 豆腐チャンプルー キーマカレー コロコロ野菜のサラダ キャベツの海苔和え

ほうれん草と人参の胡麻和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

チーズ蒸しパン せんべい

牛乳 ぽりぽりごぼう ウエハース 麦茶 ヨーグルトドリンク ウエハース

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

３

時

ほうれん草と豚肉のチヂミ 梅としらすの麦おにぎり レモン牛乳プリン トマトとささみの素麺

麦茶 麦茶 ヨーグルトドリンク

かぶとしめじの味噌汁

フルーツゼリー メロン バナナ ヨーグルト オレンジ フルーツゼリー

豆腐となめこの味噌汁 きのこのミルクスープ オクラの味噌汁 茄子と油揚げの味噌汁 小町麩のすまし汁

みかん入りフレンチサラダ ひじきのマヨサラダ 切干大根とツナの和え物 胡瓜と若布の酢の物 胡瓜と人参のおかか和え

脂質 炭水化物

昼

食

ご飯 ロールパン 雑穀ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉とじゃが芋の炒め物 鮭のムニエル 豚肉の塩麹ソテー 肉じゃが カジキのみそ焼き 炒り豆腐

キャベツと大根のさっぱり和え

炭水化物 脂質 炭水化物 炭水化物 脂質

牛乳 野菜ジュース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

３

時

油揚げとひじきの炊き込みご飯 しらすとチーズのトースト 五平餅

麦茶

小松菜とじゃがいもの味噌汁 中華風コーンスープ

ほくほくじゃがバター きなこツイスト

小魚 麦茶 麦茶 そら豆 ヨーグルトドリンク

脂質 炭水化物

昼

食

ご飯 桜えびご飯 ご飯 鶏肉の甘辛丼 ウインナーとピーマンのナポリタン 野菜炒め丼

鶏と卵のさっぱり煮 鯵のサクサクフライ 豆腐チャンプルー オクラと人参の和風サラダ コロコロ野菜のサラダ キャベツの海苔和え

ほうれん草と人参の胡麻和え

5 6 7 8

オレンジ オレンジゼリー ヨーグルト

３

時

せんべい

ウエハース

ヨーグルトドリンク

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

昼

食

ご飯

炒り豆腐

胡瓜と人参のおかか和え

かぶとしめじの味噌汁

フルーツゼリー

24 25 26 27 28 29

蓮根と人参のサラダ～玉ねぎドレッシング～

たたき胡瓜 コールスローサラダ 人参とセロリのコンソメスープ 大根と若布の味噌汁

スナップエンドウとしめじの味噌 小松菜とじゃがいもの味噌汁 中華風コーンスープ アスパラガスとベーコンのスープ フルーツゼリー ヨーグルト

オレンジ バナナ ヨーグルト 紫陽花ゼリー

野菜ジュース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

14 15

蓮根と人参のサラダ～玉ねぎドレッシング～

たたき胡瓜 ほうれん草と玉葱の味噌汁 人参とセロリのコンソメスープ 大根と若布の味噌汁

スナップエンドウとしめじの味噌

22 17 18 19 20 21

メロン フルーツゼリー ヨーグルト

せんべい

ビスケット

脂質 炭水化物 脂質 炭水化物 脂質

社会福祉法人　東京児童協会

令和6年度６月（水無月）　献立表

※乳児は、午前おやつが出ます。

※日々安心・安全な食品を納品していますが、納入状況により献立を変更する場合があり

ます。

※カレンダーに記載されているカロリーは幼児の1日の昼食とおやつ分のカロリーです。

　乳児は8割で計算しています。また、これは目安であり個々の喫食量に応じて変動しま

す。

※一日の幼児昼食おやつのカロリー基準：552 kcal

お楽しみ献立

カミカミランチ

月



火



3 4

水



木



金



土

1

10 11 12 13

目標：よく噛んで食べよう
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