
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職員  川勝 由美子さん  

キミトミライトたより 

～４月号～ 

～ＯＮＥ ＲＯＯＦ～ 

「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

～入園・進級おめでとうございます～ 

＜４月の予定＞ 

日 曜 内容 対象 

1 水 進級式 全園児 

17 金 避難訓練 全園児 

24 金 誕生会 全園児 

 

 

＜５月の予定＞ 

日 曜 内容 対象 

15 金 避難訓練 全園児 

21 金 誕生会 全園児 
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 入園・進級おめでとうございます。「大きなおうち」に新しい１１名の家族を迎えることができました。 

本来であれば年度始めの４月１日に入園式を執り行い新しい家族を職員・園児一同でお迎えしたいたかっ

たのですがコロナウィルス感染拡大防止のため、中止とさせていただきました。 

 現在コロナウィルスの影響で、日本も世界も大変な状況にあります。こういう時こそ、安心・安全に過ご

せるよう基本に戻り、一つひとつの事柄を丁寧にしていきたいと思います。そのためにも、保育園では情報

収集をしっかりと行い、日々変わる世情に対応できるよう備えていきます。ご家庭でも引き続きお子さまの

様子を観察していただき、体調などが優れない場合にはご家庭での保育をご協力お願いいたします。 

 本園では「大きなおうち」を理念とし、子どもも大人も互いに支え合い育ち合える保育を目指します。 

そのためにまずは保育園が第２の家庭のようにくつろぐことができ、心が落ち着く場所になればと思ってお

ります。保育園という大きな家庭のような場所では、子どもたちにとっての父、母、祖父母、兄姉や弟妹な

ど幅広い年齢の人と関わり合う機会を日常的に設けています。 

そうして過ごす中で教育保育方針の３本柱の１つである「思いやり」が自然と育まれます。人と人とのつ

ながりが特に重要視されている現代において、子どもたちが今を充実して過ごしながら「ミライ」を創る力

の基礎を培うことができる園となれるよう、今年度も職員一同邁進して参ります。どうぞよろしくお願いい

たします。 

＜おしらせ＞ 

○誕生会 

本来であれば誕生会では、保護者の方にもご参加

（希望制）いただきたいところではございますが、

コロナウィルス感染拡大予防のため、保護者参加を

中止とさせていただきます。再開の時期は未定とな

ります。ご理解ご協力のほどお願いします。 
 

〇引き取り訓練について 

 自治体における避難発令等があったことを想定

し引き取り訓練を以下の日程で行います。保護者

の方にお子さまの迎えをお願いしますので、仕事

の調整などご協力お願いします。 

また、本日配布しました引き取りカードを使用

しますので必ずお持ちください。 

 
〇日時：8 月２９日（金） 15：00 発令 
 

＜おねがい＞ 

 コロナウィルスの感染拡大防止のため、以下の

事項をご確認ください。 

 

・37.5℃以上発熱・または咳・呼吸器症状がある

場合は、家庭保育をお願いします。 
 
・登園時は必ず検温を行い、受け入れ時に職員へ

お見せください。 
 
・予防のため、玄関に設置してある手指消毒にて

消毒をお願いします。 
 
・受け入れ・引き渡しの際は保育室への入室はご

遠慮ください。受け入れ・引き渡し場所は、玄

関の掲示をご確認ください。 
 

安全のためご協力をお願いします。 

 



 

 

 

保育・教育理念  

◆わたしたちは、「大きなおうち」を理念に、子どもも大人も 

みんなが互いに支えあい育ちあう、家庭的な保育園をつくります。 

 

◆わたしたちの願いは、家庭と保育園が思いをひとつに一人ひとりの

子どもたちの笑顔あふれる毎日を実現することです。  

 

◆わたしたちの夢は、歴史の希望である子どもたちが、現在を最もよく生き、望ましい未来を 

つくり出す力の基礎を培うことです。 

 

保育・教育方針  

１歳児から５歳児まで異年齢の子どもたちにとって、この保育園がゆったり生活でき

る場であることを常に心がけ保育・教育に取り組みます。そして、各年齢の発達の過

程や、一人ひとりの育ちを大切にし、生活や遊びを通して「生きる力・思いやり・

夢」を育み、学びに向かう力が身に付くようにいたします。「子どもは、歴史の希

望」をモットーに子どもが現在を最もよく生き望ましい未来を創りだす基礎を培いま

す。  

 

保育・教育目標  

◇自ら考え、判断し、行動しようとする子どもを育てます。  

◇３つのそだち（こころの育ち・食の育ち・意欲の  

育ち）を大切にした保育・教育を行います。  

◇遊びを中心とした５つのプログラム（運動・  

絵本・自然・協同・アート）を行います。  

 

 

  

保育理念・保育方針 



・身の回りのことを自ら行う。 
・保育者の話を理解して行動する。 
・人の話を聞いたり、自分の経験したことや思ったことを話したりして、友だちとのつながり
を広げ、集団で活動することを楽しむ。 

・身近な遊具や用具を使い、十分に身体を動かして遊ぶ。 
 
＜4 月のねらい＞ 
・進級したことを喜び、安定した生活の中で、一人ひとりの欲求を満たし、 
安心して過ごせるようにする。 

・約束事を守りながら生活する中で、身の回りのことを丁寧に行う。 
・保育士等や友だちと一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 

・身の回りの始末がしっかりできるようになる。（玩具･衣服･使った道具など） 
・人の話を注意して聞き、相手にもわかるように話す。 
・思いやりの気持ちをもって、友だちと仲良く遊ぶ。 
・さまざまな運動器具に進んで取り組み、工夫して遊ぶ。 
・安全や危険の意味やきまりが分かり、危険を避けて行動する。 
・身近な社会や自然事象への関心を深め、美しさや尊さなどに対する感性を豊かにする。 
 
＜4 月のねらい＞ 
・年長児になった喜びを感じながら意欲的に生活する。 
・春の自然に興味を持つ。 
・異年齢で関わりを楽しむ中で思いやりの気持ちを育む。 
 

  年間目標 

・保育者の話しかけなどを通して、発語が促されることによって言葉を使うことを 
楽しめるようにする。 
・保育者が一人ひとりの子どもの気持ちを理解し、受容することによって信頼関係 
を深め安心して過ごせるようにする。 
・保育者が見る、聞く、触るなどの経験を通して、目・耳・手・指などの感覚の働き 
を促し気持ちを表現する力を豊かにする。 
・食事や排泄、衣服の着脱といった基本的な生活行動に興味を持ち、自らやろうと 
する気持ちを持てるようにする。 

 
＜4 月のねらい＞ 
・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 
・身体を十分に動かして遊ぶ。 

 

・自分のことを自らしようとする気持ちを育てる。 
・保育者の話をよく聞き、物事の良し悪しを覚える。 
・好きな玩具･遊具、自然に自ら関わり、十分に遊ぶ。 
・さまざまな遊びを通して子ども同士の関わりをもつ。 
 
＜4 月のねらい＞ 
・新しい環境や生活リズムに慣れる。 
・保育士等や他児と一緒に好きな遊びを遊ぶ。 

 

・基本的な生活習慣の自立を図る。 
・物事の良し悪しを理解し、我慢することができるようになる。 
・保育者や友だちと関わり、集団としての意識をもつ。 
・自分のしたいことや困っていることを言葉に表す。 
・物を大切にするなど、簡単なきまりや約束を守る。 
 
＜4 月のねらい＞ 
・進級した喜びを感じる。 
・新しい環境での過ごし方、生活の流れを知る。 
・春の訪れを感じながら戸外活動を楽しむ。 
 



 

怪我や事故を防ぐために 

保育園では、家庭と違い集団生活をしています。怪我や事故を防ぐために以下のような少しの気遣いや 

工夫が必要になります。ご家庭でもご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起きをしよう 
朝ごはんはしっかり 

食べよう 
うんちは出たかな？ 

睡眠は、脳や体の発

育も促す大切な時間で

す。夜は 9 時頃までに

眠り、朝は 7 時頃まで

に起きられるように習

慣付けましょう。 

 

朝ごはんを食べると

目が覚め、その日 1 日

を元気に過ごせます。

朝ご飯はよく噛んでし

っかり食べるように促

しましょう。 

朝ご飯を食べると腸

の動きが活発になり、

排便しやすくなりま

す。朝ごはんの後には

トイレに座る時間をつ

くりましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健より 

新年度がスタートし、新しく入園したお子さまだけでなく、進級したお子さま

も保育室や担当が変わるなどの環境変化に興奮したり、不安になったりします。

疲労により体調を崩しやすい時期また怪我をしやすい時期でもあります。 

環境が変わった 4 月は生活リズムを改善する良い機会です。生活リズムを整え

健康に過ごしましょう。 

 

４月の目標 

・園生活に慣れ、安心して過ごす 

・髪の毛… 長すぎる髪が目に当たって傷を 

つけたり、視野が覆われてケガのもと 

になります。前髪で目が覆われないように 

気をつけましょう。 
 

・服 装… 着脱しやすく、動きやすいデザインや  

生地のものを選びましょう。下着は  

綿などの汗を吸収しやすい素材のものが 

良いでしょう。 
 

・く つ… 足のサイズは１年間で約５ｍｍ大きく 

なると言われています。 

すぐに大きくなるからと大きすぎると、 

歩きにくいだけでなく、転倒の原因 

にもなります。 
 

・つ め… 子どもの爪は薄くて鋭利です。肌に当たっただけでも傷になることがあり 

ます。伸びも早いので、１週間に１回は切り、周囲はヤスリなどで丸く 

仕上げましょう。 

 

 

生活リズムを整えましょう 

 

 

3 月の感染症     ０名 

感染症対策 

手洗いは感染予防にもつながり

ます。外遊びの後、トイレの後、

食事の前など、こまめ手を洗う習

慣を付けましょう。 

 手を洗う際は、特に平・甲・ 

指先・手首を洗えるよう注意しま 

しょう。 
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