
 

 

〖目的〗 
・子育ての不安や悩みを解消し、保護者が子育ての喜びを実感できる支援を 
行う 

・地域の人々、関係諸機関と連動し、ネットワークを作り子育て中の家庭を 
支援する 

・様々な場を提供し子育て中の親子の成長を促し、育ちの場となる支援を行う 
 
〖ねらい〗 
・園内で親子で自由に遊ぶなかで、広場に参加している地域の子育て家庭との 
交流の機会を提供していく 

・専門職による育児相談を行う 
・子どもの発達について理解を深めてもらう 
・家庭福祉員（保育ママ）の保育体験やプレママの育児体験を受け入れる 
 
〖対象〗 
・6 ケ月～6歳まで（未就学児）の親子 
・他の保育園、幼稚園に通っていない子どもと保護者 
プレママ、家庭福祉員（保育ママ） 

 
〖実施日〗 
・毎月 1 回 （右表参照） 
 
〖予約制〗 
・定員のある企画の申し込みに関しては、事前に電話もしくは Google 
フォームで予約をしてください 

 
〖持ち物〗 
・外靴を入れる袋  ・水分補給用の飲料 
 
〖内容〗 
・園や広場、園内に手親子で自由に過ごせるよう安全な空間を提供する 
・親子で楽しめる体操やリズム遊び製作などの遊びを提供する 
・身体計測を行う 
・育児講座を行う 
※感染症の流行時期や天候によって中止する場合もあります 

 

 

※定員のある企画の申し込みに関しては、開催月の前月の 20日～末日に 

申し込みを受付します 

 

船堀中央保育園                 
〚住所〛東京都江戸川区船堀４-２-７            

〚TEL〛03-3680-1441 

〚最寄り駅〛都営新宿線「船堀駅」北口徒歩 2 分 

〚連絡受付時間〛平日 9:30-16:30 

予定 内容 対象年齢 定員 

4 月 15 日 

配信 

健康講座 

事故予防について～SIDSって何？～ 全年齢 なし 

5 月 15 日 配信 親子の触れ合い遊び   全年齢 なし 

6 月 22 日 

14：45～ 園内 

離乳食講座 

園のお庭で遊ぼう 5 ヶ月～12 ヶ月 
6 組 

 

7 月 13 日 

10：00～ 園内 

ベビーマッサージ 

健康講座 

夏の感染症対策 

3 ヶ月～12 ケ月 
6 組 

 

8 月 10 日 配信 水遊びと手作り玩具講座 全年齢 なし 

9 月 21 日 

(1)13：15～ 

(2)14：15～ 

園内 

(1)親子でリトミック 

(2)親子でリトミックと離乳食講座 

(1)よちよち歩きのお友達 

(2)ねんねの頃のお友達 

 

6 組 

6 組 

 

10 月 配信 親子の触れ合い遊び 全年齢 なし 

11 月 1 日 

10:00～10:30 

近隣 

広場 

出前保育  

※雨天時中止 
1 歳～2 歳 8 組 

12 月 15 日 配信 親子で楽しむクリスマスの歌 全年齢 なし 

1 月 11 日 

10:30～ 
園内 

親子で手作り玩具を作って遊ぼう 
全年齢 6 組 

2 月 未定 園内 園解放 1 歳～2 歳 2 組 

3 月 未定 園内 園解放 0 歳～2 歳 2 組 


