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新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの 

同時流行も見据えた保育園での対応について 

 

 

日頃より、園運営にご協力いただきありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行を見据え、新型コロナウイルス

感染症及び季節性インフルエンザに係る医療機関・保健所からの証明書等の取得に対する配慮に

ついて、厚生労働省より発表がありました。今年度は通知に準じ、下記のとおり対応いたします。 

各ご家庭におかれましては、お子様の療養期間の管理を行っていただき、園内での感染拡大防

止にご協力をお願いいたします。 

 

 

記  

 

 

１．意見書について 

今年度に関しては、新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザと診断され 

自宅療養期間終了後に登園する場合には、意見書の提出は求めません。登園再開に 

あたっては、以下の自宅療養期間が経過していることを必ず確認し、登園前に園に 

ご報告ください。  

 

２．登園届について 

今年度に関しては、新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザと診断された 

場合には、登園届の提出をお願いいたします。 

 

３．自宅療養期間について 

（１）新型コロナウイルス感染症 

・有症状の場合：発症日(０日目)から７日間経過し、かつ症状軽快後 24 時間経過するまで 

   ・無症状の場合：検体採取日(０日目)から７日間経過するまで  

 

（２）季節性インフルエンザ 

  発症後５日を経過し、かつ、解熱後３日を経過するまで 
①【発症後５日の算定について】発熱等の症状がみられた日を０日目として、翌日を１日目とします。 

●例えば、発熱が始まった日が金曜日であった場合 
②【解熱後３日の算定について】解熱等した日を０日目として、翌日を１日目とします。 

●例えば、解熱を確認した日が月曜日であった場合 

金曜日   土曜日   日曜日   月曜日  火曜日  水曜日   木曜日    金曜日     土曜日 

① 

② 

発熱 
０日目 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 
発症後 
５日経過 

  

   
解熱 
０日目 

１日目 ２日目 ３日目 
解熱後 
３日経過 

 

                                         登園可能 

※①と②両方の条件を満たす必要があるため、この場合の登園は最短で金曜日となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節性インフルエンザに罹患した場合に療養期間の管理表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上記の表を参考に、発熱した日付を記載してください。その後、解熱した日を下段に記載し期間をご報告ください。 
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